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 كشآیٌذ آهَصش ، یي كشآیٌذ سیستوبتیي پیَستِ ٍ ثشًبهِ سیضی ضذُ است ًِ ضبهل آهَصش ٍ یبدگیشی هی ثبضذ. :تعاريف 

آیٌذ ٍ استجبط هتوبثل ثیي آهَصش دٌّذُ ٍ كشاگیش است ًِ آگبّبًِ ٍ ثشاسبس ّذف خبغی اًجبم هیگیشد ٍ ّذف اغلی آى ایجبد ضشایظ یي كش

 یبدگیشی هی ثبضذ.هغلَة 

 كشآیٌذ یبدگیشی : اًثش اكشاد یبدگیشی سا ًست هؼلَهبت ٍ یب هْبستْبی خبظ هیذاًٌذ.

ّذف یبدگیشی تـییش دس سكتبس ، داًص ، ًگشش ٍ هْبست است ًِ ًبهلا ّذكوٌذ ، كؼبل ، هحػَل هحیظ ٍ هَثش ثش ّذایت كشاگیش  اَذاف :

 است ًِ هَجت :

 ًَتبُ ضذى صهبى ثستشی .1

 ًوتشّضیٌِ  .2

 ًوتش ثستشی ضذى هجتلایبى ثِ ثیوبسیْبی هضهي .3

 ًن ضذى ًیبصّبی صهبى ثستشی .4

 غشكِ جَیی دس ٍهت پشستبساى .5

 توبهی ثخص ّبی دسهبًی هشًض ٍ پزیشش دامىٍ خط مشی : 

 توبهی ثیوبساى اػن اص ثستشی ٍ سشپبیی ٍ خبًَادُ ثیوبساى مخاطبیه :

 ثخص ّبی هختلق ثیوبسستبى ٍ پشسٌل پزیششًلیِ پشستبساى فرد پاسخگًی اجرای خط مشی : 

 :خط مشی 

 ثب ایي خظ هطی آضٌب ثبضٌذ.ًلیِ پشسٌل پشستبسی ٍ ثبلیٌی 

 ًلیِ پشسٌل آهَصش ٍ ثؼذ اص آهَصش اسصیبثی ضًَذ.

 پشسٌل جذیذالَسٍد ثب ایي خظ هطی آضٌب ضًَذ.

ت یبدگیشی ٍ ثب ثشًبهِ سیضی هٌبست ثشای تـییش دس كشاگیشاى ضشٍع ٍ دس آهَصش ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ اص ثشسسی ًیبصّب ٍ آهبدگی ٍ استؼذاد آًْب جْ

 ًْبیت ثب ًَػی اسصضیبثی ثِ پبیبى هی سسذ.

 آهَصش ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ ثبیذ ضبهل : 

هبّیت ثیوبسی ، اثتذا ثِ كشاخَس داًص ثیوبس ؛ سغح تحػیلات ، كشٌّگ ، هَهؼیت اجتوبػی ، اهتػبدی ، تجشثِ ٍ . . . .  ثیوبس دس هَسد  -

 هٌبًیسن ثیوبسی ، ػلل ایجبد ، ػلائن ٍ ؿیشُ ثشای ثیوبس تَضیح دّیِ.

 

 

 

 بسمٍ تعالی

 داوشگاٌ علًم پسشکی ي خذمات بُذاشتی درماوی تبريس

 مرکس آمًزشی درماوی رازی تبريس

 

 

 

 آهَصش ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ  مًضًع خط مشی :

 :    ًذخظ هطی

 2: تؼذاد غلحبت

 20/2/95تذٍیي : تبسیخ 

 تبسیخ آخشیي  ثبصًگشی :

 آخشیي اثلاؽ : تبسیخ 
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هلسِ سیٌِ ، ثشًٌٍَسٌَپی ، ثیَپسی ، َّلتش دس هَسد ساّْبی تطخیػی ٍ ًٌتشل پیطشكت ثیوبسی اص هجیل : آصهبیطبت خَى ، ػٌس  -

 ذ.، سی تی اسٌي ّب ٍ . . .  ثشای ثیوبس تَضیح دّی MRIهبًیتَسیٌگ ، 

 آهَصش دس ساثغِ ثب كؼبلیت ٍ سجي صًذگی ٍ تـزیِ ، تـییشاتی ًِ ثیوبسی هی تَاًذ ثش سًذگی ثیوبس اػوبل ًٌذ ٍ تـییشاتی ًِ خَد ثیوبس -

 ثبیذ دس سجي صًذگی خَد ایجب ًٌذ تب ثتَاًذ ثْتش ثب ضشایظ ًًٌَی خَد صًذگی ًٌذ ، ثبضذ.

 ثیوبسی ّبی ػلًَی یب ضؼق سیستن ایوٌی.آهَصش دس هَسد ًحَُ حلبظت خَد ٍ دیگشاى دس هَسد  -

 آهَصش دس ساثغِ ثب سٍش ّبی داسٍیی اػن اص داسٍ دسهبًی ٍ سٍش ّبی دسهبى تْبجوی ٍ ؿیشتْبجوی ثبضذ. -

 فرآيىذ آمًزش بٍ بیمار : 

 ثشسسی ًیبصّبی یبدگیشی ثیوبس  -1

 ًظش سَاثن آهَصضی هجلی ٍ تَاًبیی رٌّی ٍ ًگششثشسی ثیوبس اص  -2

 ٍ جضئی ٍ سكتبسیتٌظین ّذف ًلی  -3

 ثشآٍسد ًحَُ اسصضیبثی  -4

 ريش اجرايی :

 ًحَُ ثشسسی ًیبصّبی ثیوبس جْت یبدگیشی :

 سَالات هستوین 

 هطبّذُ هستوین ٍضؼیت جسوی ٍ سكتبسی 

 ِپشسطٌبه 

 چي لیست 

  تللٌی . . . . (توبس ؿیشهستوین ( 

 شرايط آمًزش بٍ بیمار 

 آیب ثیوبس توبیل ثِ یبدگیشی داسد. -1

 چوذس حبئض اّویت است. یبدگیشی ثیوبس -2

 ثیوبس ثبیذ چِ چیضی سا ثذاًذ تب ثتَاًذ ثِ آى ػول ًٌذ. -3

 ثْتشیي سٍش یبدگیشی ثشای ثیوبس هَسد ًظش ًذام است. -4

 چِ ٍسیلِ آهَصش ثشای یبدگیشی ثْتش هٌبست است. -5

 چگًَِ ثشسی ًٌین ًِ ثیوبس هغبلت آهَصش دادُ ضذُ سا یبدگشكتِ است. -6

 چیست؟ّذف اص آهَصش ثِ ثیوبس  -7

 ًوص اػضبء تین ثْذاضتی دس آهَصش ثیوبس چیست؟ -8

 ًذام هَسسِ خذهبتی هیتَاًذ خذهبت آهَصش ثِ ثیوبس سا اسائِ دّذ. -9

 هٌبسجتشیي هحل ثشای آهَصش ثیوبس ًجبست -10

 چِ صهبًی ثشای آهَصش ٍ یبدگیشی ثیوبس هٌبست است. -11

 ایب آهَصش ثِ ّوشاُ ثیوبس ضشٍست داسد. -12

 ص ػَد ٍ ػَاسؼ ثیوبس دس هٌضل چوذس تبثیش داسد.تذاٍم ًَتَاًی ٍ پیطگیشی ا -13
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 Motivationاًگیضش 

 اًگیضش كطبس جْت ػول ًشدى دس یي اسگبًیسن جْت آؿبص ، ّذایت ، حلظ سكتبس است.

 یبدگیشی ٍ ثشاًگیختي ٍ تٌبهل آى عی تذسیس هَسد تبًیذ است.  -اًگیضش ثخطی اص كشآیٌذ تذسیس 

 اغَل ًلی اًگیضش :

 هحیظ یبدگیشی -1

 كشد یبسی دٌّذُ -2

 هحشى ثشاًگیضًذُ -3

 آهبدگی یبدگیشی -4

 سبصهبًذّی سسبًِ ٍ هغبلت آهَصش -5

 اضغشاة خلیق -6

 اهیذ ٍ پیص ثیٌی هَكویت -7

 مًاوع آمًزش بٍ بیمار :

 كوذاى صهبى ًبكی -

 ػذم آگبّی ثِ هَاػذ یبدگیشی ٍ یبددّی -

 خػَغیبت ضخػی پشستبس آهَصش دٌّذُ -

 كوذاى كضب ٍ هحیظ هٌبست -

 ثیوبساى ثِ تـییش سكتبس ٍ یبدگیشیػذم توبیل  -

 ػذم پزیشش هسئَلیت آهَصش ثِ ثیوبس اص جبًت تین ثْذاضتی دسهبًی -

 ػذم ثجت آهَصش ثِ ثیوبس -

 عًامل مًثر بر آمًزش بیمار 

 ًوػبى داًص -1

 ًوع دس هشاهجت اص خَد  -2

 اًغجبم ؿیش هَثش -3

 ًبسسبیی دس سٍاثظ هتوبثل اجتوبػی -4

 تـییش دس ػولٌشد ٍ ًوص -5

 ػوین گیشی تؼبسؼ دس ت -6

 تـزیِ ؿیشهَثش -7

 بررسی ي شىاخت :مرحلٍ 

 پشستبس ثبیذ ػَاهل هختللی سا اص جولِ سضذ ٍ تٌبهل ، سغح تحػیلات ، تجشثیبت گزضتِ یبدگیشی ، ٍضغ جسوبًی ثیوبس ، سلاهت ػبعلی ، ثجبت

یبدگیشی ، صهیٌِ كشٌّگی ، هْشتْبی ثشهشاسی استجبط ٍ . . .  ٍ اجتوبػی ٍ اهتػبدی ، هسئَلیت پزیشی ثیوبس ، تػَیش رٌّی ثیوبس اص خَد ، ػلاهِ ثِ 

سی حتی ثیبى تٌلن ثیوبس سا هَسد ثشسسی هشاس دّذ. دس ایي هشحلِ پشستبس هطٌلات سا ًیض ضٌبسبیی ًشدُ ، اٍلَیت ثٌذی هی ًٌذ ٍ تطخیع پشستب

 هی گزاسد.
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 مرحلٍ ديم :

ف آهَصضی هَسد ثشسسی هشاس هی گیشد. دس ایي هشحلِ ضیَُ آهَصش ، اّذاف یبدگیشی ٍ اٍلَیت دس ایي هشحلِ هبثلیت ّبی هَسد اًتظبس ثشای ّش ّذ

 ّبی آهَصضی هطخع هیطَد.

 مرحلٍ سًم :

هٌبست ثشای اجشای ثشًبهِ آهَصضی ، ضبهل استلبدُ اص اغَل آهَصش ثِ ثیوبس ثب تبًیذ ثش یبدگیشی است. دس ایي هشحلِ آهبدُ ثَدى هٌبى ٍ ضشایظ 

 ٍ آهَصش ضشٍسی است. یبدگیشی

 مرحلٍ وُايی :

ثِ ثیوبس ضبهل اسصضیبثی یبدگیشی هی ثبضذ. دس ایي هشحلِ اثشثخطی اهذاهبت آهَصضی ثش عجن هؼیبسّبی تؼشیق ضذُ اًذاصُ هشحلِ ًْبیی آهَصش 

 گیشی هی ضَد.

 شاخص : 

 دسغذ كشاّن ثَدى اهٌبًبت ٍ تسْیلاتثش هجٌبی دسٍى داد : دسغذ آگبّی پشسٌل اص خذهبت ٍ خظ هطی آهَصش ثِ ثیوبس ، 

 ثش هجٌبی كشآیٌذ : دسغذ ػول ثِ خظ هطی ٍ سٍش تَسظ پشسٌل

 ثش هجٌبی ثشٍى داد : پشسٌل آگبُ اص خذهبت آهَصش ثِ ثیوبس ، دسغذ سضبیت ثیوبساى اص آهَصش ثِ ثیوبس ، دسغذ سضبیت ّوشاّبى اص آهَصش

 آهَصش ثشهجٌبی اثشثخطی ثبلیٌی : دسغذ سضبیت گیشًذگبى

 ثش هجٌبی اهتػبدی : ًبّص ّضیٌِ ّبی ثستشی ٍ ًبّص تؼذاد سٍصّبی ثستشی 

 ثش هجٌبی ًبسایی : سضبیتوٌذی پشسٌل اص اثشثخص ثَدى آهَصش

 ثشهجٌبی ایوٌی : ًبّص دسغذ آسیجْبی ٍاسدُ ثِ ثیوبساى ثِ ػلت آهَصش هَثش 

 هٌبثغ : 

 1388: ًطش ٍ تجلیؾ ثطشی : تحلِ ، ؿلبسی . كبعوِ . آهَصش ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ  تْشاى 

 1385غلَی هحجَثِ ، اغَل آهَصش ثِ ثیوبس تْشاى : ًطش سبلوی 

 1382آیٌذُ سبصاى  –پٌجَیی سَسي ، آهَصش ثِ ثیوبس  تْشاى : اًتطبسات ضْش اة 

 1383ِ اسذی ًَهبثی ، كشآیٌذ یبدگیشی ٍ اغَل آهَصش ثِ ثیوبس ، احوذ ػلی  تْشاى : ًطش ٍ تجلیؾ ثطشی ، تحل

 

 :کىترل آن  ريش / امکاوات ي تسُیلات مًرد ویاز 

  هستٌذات/ هطبّذُ  هٌبثغ هبلی ، هٌبثغ اًسبًی

  :جذيل اسامی 

 وام ي وام خاوًادگی

 تُیٍ کىىذگان

 وام ي وام خاوًادگی امضاء عىًان شغلی

 تُیٍ کىىذگان

 امضاء عىًان شغلی

      

      

      
 


